
 
FORMATION AB INITIO AU CSS THEORIQUE ET PRATIQUE 

 
Intitulé du cours Formation théorique et pratique  CSS 

Objectif Préparer le stagiaire à obtenir le Certificat de Sécurité Sauvetage, 
l’attestation réglementaire nécessaire à l’exercice de la 
profession de steward ou hôtesse de l’air; Rendre le stagiaire 
capable d’exercer par délégation du commandant de bord la 
fonction de sécurité et sauvetage à bord d’un avion de transport 
commercial. 

Programme �Phase I - Formation théorique . 
� Phase II - Formation pratique . 

Durée TOTAL: 187 h en 5 semaines ( phase I:147h et phase II:40h) 

Lieu � Douala, Cameroun 

Population Toute personne ayant 18 ans révolus, titulaire du baccalauréat ou 
équivalent ( ou présenté par une compagnie aérienne), sachant 
nager et présentant les  aptitudes physiques et mentales 
nécessaires. 

Période  2 fois par an ou sur demande 

Nb de places  8 minimum - 16 maximum par promotion 

Instructeurs Cadres-instructeurs PNC, pilotes de ligne et 1 cadre-instructeur 
infirmier/secouriste spécialisé; examinateurs agréés par la CCAA 

Suivi formation � Fiches d’assiduité et de notation aux tests de progression 
� Détail du programme réalisé 

Validation � Attestation de fin d’étude de SFA 
� Attestation de réussite à l’examen théorique du CSS organisé par 

la Cameroon Civil aviation Authority (CCAA) à Douala 
� Attestation de réussite aux épreuves pratiques du CSS 

organisées à Douala par la CCAA 
� Assistance pour la reconnaissance ou validation directe par autre 

autorité aéronautique nationale possible sous conditions. 

Inscription � Réservation 15 jours avant le début des cours théoriques par 
lettre de confirmation et versement du règlement correspondant 

� Réservation de 21 jours nécessaire pour passer les examens de 
la CCAA dans la continuité de la formation. 
Email pour informations détaillées: info@sfa-a.com 

Prix Formation théorique FCFA 850 000 (HT) et formation pratique FCFA 
650 000 (HT), examens pratiques compris; Total de FCFA 1 500 000 
(HT) par stagiaire payés à la réservation, par chèque ou virement;  
Frais d’inscription aux examens à confirmer. 

 
 

Consulter le programme complet 
 

 
 
 
 
 


